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La pandemia, una época 

difícil. 

CIFRAS

• 771,151,224 
contagios. 

• 6,960,783 
muertes. 

• 13.533.465.652 
DOSIS DE 
VACUNAS 

Fechas 

• 31/12/19 1er 
caso

• 11/03/2020 
Pandemia 

• 5/05/2023 – fin 
de la pandemia

Consecuencias 
sociales 

• Aislamiento 

• Miedo colectivo

• CRISIS 

• Ausentismo laboral 

• teletrabajo

Cinthya Maza Reyes. 

Psicólogo Clínico Comunitario 

http://www.epsica.com/
mailto:info@epsica.com


#EpsiTour2023
www.epsica.com • FB, Twt, Ig, Tik Tok, IN: @epsica • info@epsica.com

La crisis de salud mental 

mundial, la otra pandemia. 

• “La salud mental es un estado de bienestar mental que 
permite a las personas hacer frente a los momentos de estrés 
de la vida, desarrollar todas sus habilidades, poder 
aprender y trabajar adecuadamente y contribuir a la mejora 
de su comunidad.” OMS
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Con la crisis sostenida y postergada se 
fueron agotando los recursos individuales 
para hacer frente a la situación 
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La crisis de salud mental 

mundial, la otra pandemia. 

Se calcula que la 
pandemia ha 

incrementado entre un 
25 % y un 27 % la 
prevalencia de la 

depresión y la ansiedad 
a escala mundial.

1 de cada 4 personas en 
TODO EL MUNDO sufre 

de algún trastorno 
mental 

Déficit de tratamiento 
que alcanza el 90 % en 

algunos países

Fuente: Naciones Unidas 
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La crisis de salud mental 

mundial, la otra pandemia. 

Confinamiento

Limitación en el 
contacto social

Dificultades 
económicas

Aumento del 
maltrato 

intrafamiliar

Desregulación de 
los ritmos de 

Alimentación –
Sueño - vigilia

Angustia, Estrés, 
miedo, ansiedad , 

depresión
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Las economías de la 
Región han quedado 
devastadas, lo que ha 
llevado al aumento del 
desempleo, la pobreza y la 
desigualdad, la salud, 
educación y los servicios 
sociales se han visto 
gravemente afectados

Fuente: Organización Panamericana de la Salud
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En Venezuela ¿Cómo estamos?

Fuente: OMS ,2018. 
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En Venezuela ¿Cómo estamos?

Venezuela
54% 

dificultades 
para expresar 
sus emociones

90% siente 
preocupación

79% siente 
rabia por la 

situación del 
país

40% dificultad 
para 

concentrarse 

81% no se 
puede confiar 
en los demás 

20% se ven 
afectados por no 

sentirse bien 
psicológicamente

Fuente: PsicoData Venezuela, 2023Cinthya Maza Reyes. 
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En Venezuela ¿Cómo 

estamos?

• El Observatorio Venezolano de Violencia (OVV) contabilizó 
un total de 256 casos de suicidio en Venezuela entre los 
meses de enero y julio del 2023

Aumento de 11 % en 
casos de suicidios registrados 

en Venezuela desde 2022.
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Productividad y Salud 

Mental 

A nivel mundial, se 
estima que cada año 
se pierden 12 000 
millones de días de 
trabajo debido a la 
depresión y la 
ansiedad, a un costo 
de US$ 1 billón por 
año en pérdida de 
productividad

Productividad es realizar 
cualquier tarea eficientemente, 
obteniendo el mejor y máximo 
rendimiento con el menor 
número de recursos, entre ellos, 
tiempo 
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CONSECUENCIAS DE UNA SALUD 

MENTAL DETERIORADA EN EL 

TRABAJO

• Las principales consecuencias adversas 
en el trabajo serían: el ausentismo, 
“presentismo” (asistir al trabajo con un 
padecimiento físico, lo que impide 
ejecutar adecuadamente las funciones), 
reemplazos por abandono del puesto y 
bajo desempeño por estrés crónico
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Pero, entonces ¿Qué 

podemos hacer?
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Pero, entonces 

¿Qué podemos 

hacer?
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Pero, entonces ¿Qué 

podemos hacer?
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Todos somos responsables de crear una cultura 
de dignidad, respeto e inclusión en el trabajo 

A modo de reflexión 
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Cinthya Maza 
cinthyamazareyes@gmail.com

@Solocinthya

04245062361

Valentina Sangronis

@Eventos Tina 

04245940683
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No importa cuanto 

dinero ganes, si al final 

debes gastarlo en 

reparar tu salud, 

incluyendo tu salud 

mental. 
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